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Disclaimer

De Lastmeter is met de grootst
mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. IKNL is niet
aansprakelijk voor de juistheid,
volledigheid of effectiviteit van
het product. Het gebruik van
de Lastmeter geschiedt voor

volledig risico van de gebruiker.
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de Lastmeter

Sorunlar, Sikayetler ve endiseler
hakkinda ne kadar zorluklar
yaslyorsunuz?

Hoeveel last hebt u van

problemen, klachten en zorgen?




lastmeter

Termometreyi Problem ve sorun listesi
Asagidaki maddelerden her hangi biri ile gegtigimiz hafta boyunca (bligiin de ja nee 759_:6”'%.'. $_°ﬁ9“'af L‘fhfr:emke problemen
o h I “ e R iziksel goriinim uiterli
Doldurma tarihi: Stres en list 1 O ::C!F:LT;TS:J;?T) sorun yasay1p yasamadiginizi beftimisiniz. Bitin sorulan 8 8 idrar sosr;unlan veranjderde urine — uitscheiding
(un ------ ' a ------- ‘ ----- i'I ------ ) diizeyde Wilt u voor onderstaande gebieden aangeven of u de afgelopen week (inclusief o O !(abIZ“k verstopping / obsfipafie
g y _y i SRR vandaag) hier moeite mee hebt gehad of problemen bij hebt ervaren. Wilt u elke O O ishal diarree
(dag - maand - jaar ) veel last 9 vraag beantwoorden? O O yemekyeme eten
o O O sigkinlik hissi opgezwollen gevoel
o . ) evé:t héyfr Giinliik yagam sorunlari ~ Prakiische problemen (O] ates koorts
ilk 6nce agagidaki termome- O O Cocukbakmi  zorg voor kinderen O O agzyaralan mondslijmvlies
treyi isaretleyiniz 8 O O Barnma wonen / huisvesting O O  bulant misselijkheid
Gegtigimiz hafta boyunca (bugtin de O O Eviger hu\ShOL’Jdeﬂ O O  burun Tikanikiigi droge, verstopte neus
dahilolmak tizere) O O Ulsm P o O agn pijn
Fiziksel duygusal, sosyal ve 7 0 O soku werk / school / studie O O  cinsel sorunlar seksualiteit
glinliik yasamda ne kadar sorunlar O O SosyalgivencefFinans  financién ' O O ciltte kurumalkasi nti droge, jeukerige huid
yasadiginizi asagidaki termometre O O Sigorta verzekering O O uyku slaap
lizerinde isaretleyiniz 6 O O  Nefesdarli benauwdheid
. evgz ;;;ir Ailevi sorunlar Gezins- / sociale problemen o O bag donmesi duizeligheid
Vul eerst de thermometer in: o0 E§7 omgang met partner O O  konusmak praten
Omcirkel het nummer op de 5 O O Gocuklar omgang met kinderen O O lezzetalma sorunlari smaakvermogen
femmemeter gt et et O O  Akrabalari/arkadaglar omgang met familie / vrienden O O  vuoutagwiginda degisikiik veranderingen in gewicht
samenvat hoeveel last u de O O el/ayaktakarincalanma tintelingen in handen/voeten
afgelopen week (inclusief 4 evé‘; ’h;;lr Duygusal sorunlar Emotionele problemen O O banyoyapmaigyinme  wassen/aankleden
V_andaag> hebt gehad op O O duygularina hakim olmak  greep hebben op emoties O O ginlikisler dagelijkse bezigheden
hchgmeluk emo.t\onee\, O O  birseyleri hatirlama herinneren van dingen O O yorgunluk moeheld
sociaal en praktisch gebied. O O  kendine given zelfvertrouwen O O kondisyon/giig condie
3 O O korkular angsten O O  kasgigli/adale kivveti  spierkracht
O O  depresyon/ iizlintli / kasvet neerslachtigheid / somberheid
O O  gerginlik spanning Diger problemler Andere problemen
2 O O  yallizlk eenzaamheid
O O  konsantrasyon concentrae v
O O  sugluluk hissichuldgevoel
’I O O sinirilik controleverlies Sorunlariniz hakkinda bir uzman ile konusmak ister misiniz?
o Zou u met een deskundige willen praten over uw problemen?
Stres yok evet hayir  Inangla ilgili sorunlar Religieuze/spirituele problemen O evet (ja) Obelki (misschien) O hayir (nee)
helemaal O O O  hayatin anlami/hayata bakis zin van het leven / levensbeschouwing

geen last O O  Allah’a/inang’a gliven vertrouwen in God / geloof



